
您是否對自己在孕期内或產後的情緒、行為或人際關係有所擔心？ 
請聯絡我們尋求支援。

請與您附近的圍產期和幼兒心理健康診所聯絡。此類診所將提供相關服務，
為您及您孩子的幼兒階段提供支援。

NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health Network 
（紐約市圍產期和幼兒心理健康網絡）可為全紐約市的懷孕人士以及嬰 
幼兒家長和照護者提供遠端和面對面心理治療。 

歡迎所有人員和家庭前來諮詢，服務可用多種語言提供。

新手父母和准父母可能面臨著諸多挑戰。
保持積極的心理健康狀態，有利於您和寶 
寶身心健康。

Mental Health Network

Perinatal and  NYC



如需詳細資訊，請瀏覽 ttacny.org。

欲聯絡離您最近的診所，請撥打：

Staten 
Island

718-818-6570 
Staten Island Mental Health Society， 
Richmond University Medical Center  
的一個分支機構

3.25 Traditional Chinese

Bronx 646-459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan 212-426-3400 
Northside Center for Child Development

Queens 718-530-6892 
The Child Center of New York 

Brooklyn 800-603-6435 
Ohel Children’s Home and Family Services
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