
您是否对自己在孕期内或产后的情绪、行为或人际关系有所担心？ 
欢迎联系我们寻求支持。

请与您附近的围产期和幼儿心理健康诊所联系。此类诊所将提供相关服务，
为您及您孩子的幼儿阶段提供支持。

NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health Network 
（纽约市围产期和幼儿心理健康网络）可为全纽约市的怀孕人士以及婴 
幼儿家长和照顾者提供远程和面对面心理治疗。 

欢迎所有人员和家庭前来咨询，服务可用多种语言提供。

新手父母和准父母可能面临着诸多挑战。
保持积极的心理健康状态，有利于您和宝
宝身心健康。
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如需获取更多信息，请访问 ttacny.org。

如需联系离您最近的诊所，请致电：

Staten 
Island

718-818-6570 
Staten Island Mental Health Society， 
Richmond University Medical Center  
的一个分支机构
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Bronx 646-459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan 212-426-3400 
Northside Center for Child Development

Queens 718-530-6892 
The Child Center of New York 

Brooklyn 800-603-6435 
Ohel Children’s Home and Family Services
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