
গর্ভাা �বস্থাায় বাা এর পরবর্তীী সময়ে� আপনাার আবে�গ, আচরণ, বাা সম্পর্কক  নি�য়ে� কি� 
আপনাার কো�োনো�ো উদ্বে�গ আছে�? সাাহাায্যে�ের জন্যয যো�োগাাযো�োগ করুন।

আপনাার কাাছাাকাাছি� একটি প্রসবকাালীীন এবংং প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�কে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। ক্লি�নি�কগুলি� আপনাাকে� এবংং আপনাার সন্তাানে�র শৈ�শবকাালীীন 
সময়ে� সহাায়তাা প্রদাানে�র জন্যয পরি�ষে�বাা প্রদাান করবে�।

NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health Network (নি�উ ইয়র্কক  সি�টি 
পে�রি�নে�টাাল এবংং প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয-সম্বন্ধীীয় নে�টওয়াার্কক ) গর্ভভ বতীীদে�র এবংং 
নি�উ ইয়র্কক  সি�টি জুডু়ে� শি�শুদে�র পি�তাামাাতাা এবংং পরি�চর্যাা�প্রদাানকাারীীদে�র জন্যয দূরূ থে�কে� 
এবংং সশরীীরে� উপস্থি�তি�র মাাধ্যযমে� থে�রাাপি� প্রদাান করে�। 

সকল ব্যযক্তি� এবংং পরি�বাারকে� স্বাাগত, এবংং বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় পরি�ষে�বাাগুলি� পাাওয়াা যাায়।

নতুুন এবংং হবু ুপি�তাামাাতাাগণ অনে�ক চ্যাা�লে�ঞ্জে�র 
মুখুো�োমুখুি� হতে� পাারে�ন। ইতি�বাাচক মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয 
আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর সুসু্থতাাকে� সমর্থথন করে�।

NYC
Mental Health Network

Perinatal and  



আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, ttacny.org দে�খুুন।

আপনাার নি�কটবর্তীী ক্লি�নি�কে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন, কল করুন:

Bronx 646-459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan 212-426-3400 
Northside Center for Child Development

Queens 718-530-6892 
The Child Center of New York 

Brooklyn 800-603-6435 
Ohel Children’s Home and Family Services

Staten 
Island

718-818-6570 
Staten Island Mental Health Society,  
যাা Richmond University Medical  
Center-এর একটি বি�ভাাগ

3.25 Bengali
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