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A volte ti preoccupano i comportamenti, le reazioni 
emotive e il modo di interagire con le altre persone 
del tuo bambino? 
Non esitare a chiedere aiuto. 

Ogni famiglia desidera un futuro felice per i propri figli, e per 
questo è importante costruire fondamenta solide. Non è mai 
troppo presto per tutelare la salute mentale dei più piccoli: 
anche in fasce o in età prescolare, il benessere psicologico è 
fondamentale per lo sviluppo della crescita e delle capacità di 
apprendimento. 

Rivolgiti a una clinica per la salute mentale specializzata nella 
prima infanzia. Questo tipo di struttura può fornirti il supporto 
di cui hai bisogno: ad esempio, ti può mettere in contatto con 
un altro genitore che ha avuto un’esperienza simile alla tua. 

Non importa che lingua si parli in casa o se abbiate 
un’assicurazione medica: tutte le famiglie sono le benvenute. 

Rete per la tutela del benessere 
e della salute mentaleNYC

nella prima infanzia



Contatta la clinica a te più vicina. Chiama:

Bronx  
(zona nord)

844-663-2255 
The Jewish Board of Family and Children’s Services 
(Comitato ebraico per i servizi dedicati alla famiglia  
e all’infanzia)

Bronx  
(zona sud)

929-288-4320 
Association to Benefit Children  
(Associazione per la tutela dell’infanzia)

Manhattan
212-426-3400 
Northside Center for Child Development  
(Centro Northside per lo sviluppo infantile)

Queens
718-530-6892 
The Child Center of New York  
(Centro per i bambini di New York)

Brooklyn 
(Zone nord  

ed est)

844-663-2255 
The Jewish Board of Family and Children’s Services 
(Comitato ebraico per i servizi dedicati alla famiglia  
e all’infanzia)

Brooklyn 
(Zone centrali  

e sud)

800-603-6435 
OHEL Children’s Home and Family Services (Servizi 
OHEL per l’infanzia dedicati alla casa e alla famiglia)

Staten 
Island

718-448-9775, int. 551 
Staten Island Mental Health Society (Società per  
la salute mentale di Staten Island), divisione del 
Richmond University Medical Center


